
 
 

 

Am 1. Oktober ist Internationaler Tag der älteren Menschen.  

 

Wie unsere Ansprechpartnerin bei Tibetan Homes Foundation, Youdon Tsering, 

berichtet, konnte nach einem Jahr pandemiebedingter Pause dieses Jahr der Tag    

zu Ehren älterer Menschen wieder in beiden Seniorenheimen der THF begangen 

werden.  

Die Senior*innen hatten sich bereits sehr auf dieses Highlight gefreut.  

 

Am Vortag wurden die Innenhöfe und Gemeinschaftssäle festlich geschmückt. Am 

Ehrentag selbst hielten bei einem Imbiss der Generalsekretärs Karma Chungdak La 

im Seniorenheim Mussoorie, sowie sein Stellvertreter Gedun Rinchen La in Rajpur 

eine kurze Ansprache.  

 

 

 

Besuche von Verwandten animierten so manchen trotz trübem Wetter zu einem 

kleinen Spaziergang. 

 

 



 

 

 

 

Mittags wurde in beiden 

Einrichtungen ein besonders 

leckeres Festessen gereicht  

... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

... 

und der Besuch des Tempels rundete 

das gelungene Programm ab.  

 

 

Die Senior*innen der THF verbrachten 

einen freudigen, unbeschwerten Tag.  

 

 

 


